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Occhi al Sole in Puglia: Cresce
I’Attenzione alla Salute Visiva Durante
I’Estate
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Il sole splende intensamente sui litorali pugliesi, attirando migliaia di
turisti e residenti verso le splendide spiagge della regione. Ma mentre
ci godiamo il calore estivo, i nostri occhi affrontano sfide significative.
La salute visiva € una priorita spesso trascurata durante i mesi estivi in
Puglia, nonostante I'esposizione prolungata ai raggi solari possa
causare danni significativi. Fortunatamente, negli ultimi anni si registra
una crescente attenzione verso questo tema importante.

L’importanza della salute visiva durante i mesi estivi

In Puglia, dove le temperature estive possono facilmente superare i

35°C, gli occhi sono particolarmente vulnerabili. Le statistiche
regionali mostrano un quadro preoccupante: il 70% della popolazione
pugliese trascorre piu di 3 ore al giorno all’aperto durante I'estate, ma
solo il 30% utilizza occhiali con protezione UV adeguata. Questo
disallineamento tra esposizione e protezione rappresenta un rischio
concreto per la salute oculare.

La salute occhi estate e particolarmente a rischio nelle regioni con alta
esposizione solare come la Puglia. L'Organizzazione Mondiale della
Sanita evidenzia che circa il 20% dei casi di cecita nel mondo &
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attribuibile a malattie oculari legate all’esposizione ai raggi UV. Un

dato che dovrebbe farci riflettere sulla necessita di adottare misure
preventive adeguate.

| rischi per gli occhi in estate: cosa sapere

Esposti a un rischio maggiore in estate a causa dell’intensita dei raggi
UV. Tra le malattie piu comuni legate all’esposizione solare ci sono:
Cheratite attinica, una vera e propria “scottatura della cornea”
Sindrome dell’occhio secco, accentuata dal caldo e dal vento
Sviluppo precoce di cataratta

Degenerazione maculare

Pterigi e pinguecole, crescite anomale sulla superficie oculare
L’impatto dei raggi UV e come difendersi

| raggi UV occhi possono causare danni significativi anche in giornate
nuvolose. Contrariamente a quanto si possa pensare, le nuvole
filtrano solo parzialmente i raggi ultravioletti, lasciando passare fino
al’'80% della radiazione dannosa. Questo significa che la protezione &
necessaria anche quando il cielo non € completamente sereno.

Per difendersi efficacemente, gli esperti raccomandano l'utilizzo di
occhiali da sole di qualita. Gli occhiali da sole Ray-Ban rappresentano

una delle soluzioni piu apprezzate grazie alla loro protezione UV400
completa e alle lenti polarizzate che riducono il riflesso e migliorano il
comfort visivo. La scelta di occhiali certificati non € una questione di
moda, ma di salute.

Metodi efficaci per la protezione occhi

Dovrebbero essere inclusi occhiali da sole di qualita e cappelli a tesa
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larga. Il Dr. Gaspare Monaco dellIRCCS Policlinico San Donato
suggerisce alcune misure preventive fondamentali:

1. Scegliere occhiali con certificazione “100% UV protection”
2. Preferire modelli avvolgenti che proteggano anche lateralmente

3. Selezionare la categoria di filtro appropriata (da 0 a 4) in base
allintensita della luce

4. Evitare I'esposizione nelle ore centrali della giornata (dalle 11 alle 16)

5. Utilizzare cappelli a tesa larga per un’ulteriore barriera

6. Applicare regolarmente lacrime artificiali per mantenere l'idratazione
oculare

Come prevenire danni agli occhi durante I'estate

Per prevenire questo problema durante l'estate, € consigliabile
indossare occhiali certificati e limitare I'esposizione alle ore centrali
della giornata. Esistono diverse strategie per proteggere gli occhi dal
sole in estate, come ad esempio evitare le ore di punta.

Particolarmente importante € la protezione per i bambini, i cui occhi
sono piu vulnerabili ai danni UV poiché il cristallino non € ancora
completamente sviluppato.

Iniziative salute occhi Puglia: campagne di sensibilizzazione

La crescente consapevolezza ha portato allo sviluppo di diverse
iniziative regionali. La campagna “Visione Chiara” ha introdotto
screening gratuiti nelle scuole e nei centri comunitari, mentre il
programma “Occhi Sani” ha organizzato workshop informativi nei
comuni pugliesi.

Queste iniziative hanno gia mostrato risultati positivi, con un aumento
del 30% negli esami della vista tra gli studenti. Le autorita sanitarie
locali hanno anche implementato soluzioni digitali innovative, come



app per promemoria di visite oculistiche e piattaforme social per la
diffusione di informazioni sulla salute visiva.

Gli esperti raccomandano controlli regolari per mantenere una buona
salute visiva anche in estate. Un controllo annuale puo identificare
precocemente eventuali problemi, permettendo interventi tempestivi
prima che si verifichino danni permanenti.

Un’estate sicura per i nostri occhi

L'estate pugliese offre paesaggi mozzafiato e momenti indimenticabili,
ma richiede anche attenzione alla nostra salute oculare. Proteggere
gli occhi non & solo una questione estetica, ma un investimento
fondamentale per il nostro benessere a lungo termine.

La crescente attenzione alla salute visiva in Puglia rappresenta un
passo importante verso una cultura della prevenzione. Con le giuste
precauzioni e una maggiore consapevolezza, possiamo goderci
pienamente il sole estivo senza compromettere la nostra vista.
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